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OBIETTIVI
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Saper valutare la vittima

Saper eseguire compressioni toraciche di alta
gualita

Saper utilizzare il DAE in sicurezza

Gestire I'ostruzione delle vie aeree

A\

YV VYV

NEL PAZIENTE ADULTO E PEDIATRICO
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RAZIONALE

In Europa ogni 45 secondi si verifica un arresto cardiaco.

E di estrema importanza iniziare la RCP entro i primi minuti
dall’ACC (tre minuti di platino).

Ruolo fondamentale del primo soccorritore.

La rianimazione ed il precoce utilizzo del defibrillatore
possono aumentare la sopravvivenza fino al 50-70%.
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CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

vittima adulta
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SICUREZZA
- =

Non risponde

.

Non respira normalmente Segni vitali assenti

¢

Chiamata d’emergenza 112/118

.

30 Compressioni toraciche

2 Ventilazioni

RCP 30:2

Appena il DAE e disponibile: accenderlo e seguire le istruzioni
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SICUREZZA




Coscienza
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Vie aeree
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Attivita Respiratoria A
e Circolo B
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MASSIMO 10 SECONDI
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Chiamata d’emergenza
112/118
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" 30 COMPRESSIONI

5-6 cm PROFONDITA
100-120 FREQUENZA
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Ventilazioni
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RCP 30:2

FINO ALLARRIVO
DEL DAE
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HEARTSTART
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Defibrillatore (DAE)

* Accendere il DAE
* Posizionare gli elettrodi
* Seguire le indicazioni vocali

SISTEMA SANITARIO REGIONALE

ARES
118



SICUREZZA

“IO SONO VIA, TU SEI VIA, TUTTI SONO VIA!”
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SHOCK
INDICATO

SHOCK
NON INDICATO




CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA
in eta pediatrica
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SICUREZZA

2

Non risponde

B

Non respira normalmente

¥

5 Ventilazioni

¥

Segni vitali assenti

¥

Chiamata d’emergenza 112/118

¥

RCP 30:2

S 2

Appena il DAE e disponibile:
accenderlo e seguire le istruzioni
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Le compressioni toraciche

BAMBINO LATTANTE
30 comPRESSIONI 30 COMPRESSIONI
circa 5 ¢m PROFONDITA circa 4 cm PROFONDITA

100-120 rreQUENZA 100-120 rrREQUENZA

/’fg




Defibrillatore (DAE)
in eta pediatrica

e ETA <1 ANNO usa solo i defibrillatori in modalita
pediatrica.

o ETA 1-8 ANNI usa le piastre pediatriche/attiva la

modalita pediatrica se I'apparecchio lo consente (altrimenti
usa il DAE in modalita adulto).

e ETA >8 ANNI usa il DAE in modalita adulto.
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Ostruzione delle Vie Aeree
VITTIMA ADULTO
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Posizione laterale di sicurezza

SOLO SE DEVO ALLONTANARMI

VITTIMA NON COSCIENTE, CHE RESPIRA
NORMALMENTE
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Ostruzione delle Vie Aeree
VITTIMA IN ETA PEDIATRICA




CONCLUSIONI

E DI ESTREMA IMPORTANZA INIZIARE LA RCP
ENTRO | PRIMI MINUTI DALLACC.

Ruolo fondamentale del PRIMO SOCCORRITORE.

La rianimazione ed il precoce utilizzo del defibrillatore
possono aumentare la sopravvivenza fino al 50-70%.
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La presente pubblicazione, realizzata da ARES 118, e consultabile
e scaricabile in forma assolutamente gratuita. Tutti i diritti sono
riservati. E vietata la riproduzione anche parziale dell’'opera, in ogni

forma e con ogni mezzo.



